
第 46 回桑員陸上競技選手権大会要項 

兼桑名市民体育大会 

⑴ 日 時 2023 年 8 月 5 日(土)6 日(日) 雨天決行   非公認 

   受付 8 時～8 時 30 分  競技開始 9 時 30 分 

⑵ 会 場 LA・PITA 東員スタジアム(東員町スポーツ公園陸上競技場) 

⑶ 主 催 桑員.陸上競技協会 

⑷ 後 援 中日新聞社 

⑸ 種 目 【男子】一般・高校 100・200・400・800・1500・5000・110Ｈ・400Ｈ・3000ＳＣ 

      5000Ｗ・4×100Ｒ・4×400Ｒ・走高跳・棒高跳・走幅跳・三段跳 

      砲丸投・円盤投・ハンマー投げ・やり投げ 

    (1 日目)  100・400・1500・110Ｈ・3000ＳＣ・5000Ｗ・4×100Ｒ 

      棒高跳・走幅跳・砲丸投.・やり投げ 

    中学生  100・200・400・800・1500・3000・110YＨ・4×100Ｒ・低 4×100Ｒ 

      4×200Ｒ・1 年 100・1 年 1500 

      走高跳・棒高跳・走幅跳・三段跳・砲丸投・円盤投 

    (1 日目)  200・800・3000・低 4×100Ｒ(予)・4×100Ｒ(予)・4×200Ｒ(予) 

      110YH・棒高跳・走幅跳・砲丸投 

    小学生  1 年 60・2 年 60・3 年 60・4 年 100・5 年 100・6 年 100・800・80Ｈ 

      4×100Ｒ・混合 4×100Ｒ・走高跳・走幅跳・ジャべリックボール投げ 

・   【女子】一般・高校 100・200・400・800・1500・3000・100Ｈ・400Ｈ・3000SC 

      5000Ｗ・4×100Ｒ・4×400Ｒ・走高跳・棒高跳・走幅跳・三段跳 

      砲丸投・円盤投・ハンマー投げ・やり投げ 

    (1 日目)  100・400・1500・100Ｈ・3000SC・5000Ｗ・4×100Ｒ 

      棒高跳・走幅跳・砲丸投.・やり投げ 

    中学生  100・200・800・1500・100Ｈ・4×100Ｒ・低 4×100Ｒ 

      1 年 100・1 年 800・走高跳・棒高跳・走幅跳・三段跳・砲丸投・円盤投 

    (1 日目)  200・1 年 800・800・100Ｈ・4×100Ｒ(予)・低 4×100Ｒ(予) 

      棒高跳・走幅跳・砲丸投 

    小学生  1 年 60・2 年 60・3 年 60・4 年 100・5 年 100・6 年 100・800・80Ｈ 

      4×100Ｒ・走高跳・走幅跳・ジャべリックボール投げ 

      ※小学生はすべて 2 日目に実施します 

      ※混合 4×100Ｒは男女各 2 名で構成する（走順は自由） 

       

⑹ 参加制限 一人 2 種目まで(リレーを除く)小学生は一人 1 種目 

   芝生を使用する種目(円盤投・ハンマー投げ・やり投げ)は、当日中止になる場合があります 

   競技時間の関係で止むを得ず実施できない場合もあります 

   小学生 1 年 60・及び 2 年 60 はタイムレースとし、決勝を行いません 

   小学生混合 4×100Ｒは 5 年生以上の男女各 2 名で構成し走順は自由です 

   800・4×100Ｒ・80Ｈ及びフィールド種目は、原則として 4 年生以上とする 

⑺ 参加資格 2023 年度桑員陸協登記・登録者に限ります(桑員地区のみ) 



   但し、桑員地区以外(県内)のオープン参加(トラック 1 レース、フィールド 3 試技の記録会 

   形式)を認めます 

   桑員陸協未登録者は出場できません 

⑻ 参 加 料 【桑員地区登録者】 1 種目 700 円 リレー1 チーム 1,400 円 

   【桑員地区外】  1 種目 1,000 円  リレー1 チーム 2,000 円 

⑼ 申込方法 申込みはメールとする 申込ファイルはＨＰよりダウンロードしてください 

   申込先アドレス：souinrk@amail.plala.or.jp 

   ※申込み締切日以降の追加・変更は一切受け付けません 

   メール申込み期限：7 月 21 日(金)18 時必着 

⑽ 参加料振込先 百五銀行 員弁支店 普通口座 294416 桑員陸上競技協会 

   必ず①又は②の方法で参加料振込みを証明できるものを送ってください 

   締切り 7 月 25 日（火）18 時 必着 

   ①振込用紙のコピー等を郵送 

    郵送先：〒511-0222 いなべ市員弁町御薗 632 いなべ総合学園高校内 桑員陸上競技協会 

   ②振込用紙等の写真をメールに添付して送信 

    送信先：souinrk@amail.plala.or.jp 

⑾ 競技順序 桑員陸上競技協会ホームページで確認してください 

   プログラム編成会議後にアップされます 

⑿ 表 彰 小学生・中学生は 1 位～8 位 一般・高校は 6 位まで賞状を授与します 

⒀ そ の 他 申し込み後は棄権の無いようにお願いします(棄権されても参加料は返金しません) 

   スパイクピンはオールウェザー用 9 ㎜以下のものをご使用ください 

   但し、走高跳・やり投げについては 12 ㎜以下とする 

   小学生については、保護者の方又は責任者の方が必ず引率してください 

   本大会中の不慮の疾病・事故について、応急処置はしますが、以後の責任は一切負いません 

   オープン種目を実施する場合もあります 

   申し込み後の取り消しや不参加並びに天災(警報発表を含む)、悪天候や感染症等により大会が 

   中止となった場合の参加料の返金は致しません  

   了承のうえで申し込んでください 

⒁ プロ編加会議 7 月 25 日(火)18 時 いなべ総合学園高校 会議室 

   理事及び桑員地区参加校は 1 名以上はずご出席ください 

mailto:souinrk@amail.plala.or.jp
mailto:souinrk@amail.plala.or.jp

