
桑員トライアスロン 申し込み手順  
 

１ https://nishi-nans21v.com/  

NISHI WEB 登録へログインして下さい。 

競技者の登録・修正を押して下さい。 

 
 

２ データ出力を押してください。  

 

 

 

 

 

 
 

３ 「競技者登録用.csv」ファイルがダウンロードされます。 

ダウンロードした「競技者登録用.csv」ファイルを開いてください。 

 

 

 

 

４ Ａ列からＷ列までを指定して，右クリックしてコピーしてください。 

 

 

 

 

 

 

５ 申し込みファイルの薄黄色のところへ，コピーしたものを「値の貼り付け」してください。 

  （ここで右クリックして図のような画面を出した後，「123」のところを左クリック） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６ 団体名や連絡先などを入力してください。 種目選択し，ベスト記録を入力してください。 

  保存後，ファイル名に「団体名」を付け加えて（例：souin_triathlon2024entry_file〇〇中）  

souinrk@amail.plala.or.jp へ送ってください。   

mailto:souinrk@amail.plala.or.jp

